
Supplementary Tables 

 

Table S1. Items of the Italian version of the PBSS 

 Item 

   Tendo a rinunciare ad obiettivi importanti se la loro realizzazione richiede un confronto con altre persone. 1 

   [I tend to relinquish important goals if their attainment requires confronting other people.]  

È molto difficile per me accettare di perdere una discussione o un confronto con qualcun altro. 2 

   [It's very hard for me to accept losing an argument or conflict with someone else.]  

È difficile per me reagire in modo assertivo quando qualcuno ferisce i miei sentimenti, anche se vengo colpito in modo 

grave e ingiustificato nella mia autostima. 3 

   [It's hard for me to react assertively when someone hurts my feelings, even if the blow to my self-esteem is severe and 

unjustified.]  

Mi sento in ansia in situazioni in cui ho poco controllo sulle altre persone e le loro azioni. 4 

   [I feel anxious in situations where I have little control over other people and their actions.]  

Durante una discussione, di solito non provo a difendere con forza il mio punto di vista. 5 

   [During an argument, I usually don’t try very hard to defend my viewpoint.]  

 In una discussione o una divergenza, il mio forte desiderio di contrattaccare rende difficile per me prendere in 

considerazione altre possibili risposte. 6 

   [In an argument or disagreement, my strong desire to fight back makes it difficult for me to consider other possible 

responses.]  

Preferisco raggiungere un compromesso piuttosto che lottare per il mio punto di vista, anche se questo significa sacrificare 

alcuni dei miei interessi. 7 

   [I'd rather compromise than fight for my point of view, even if it means sacrificing some of my own interests.]  

A volte sono così coinvolto in uno scontro o un conflitto con qualcuno che non ricordo più il mio obiettivo originario. 8 

   [Sometimes I get so engrossed in a battle or conflict with someone, I forget what I was originally trying to accomplish.]  

Tendo ad evitare di attaccare, anche se per auto-difesa. 9 

   [I tend to avoid attacking, even if it’s a matter of self-defense.]  

Quando qualcuno mi attacca e non ho alcuna possibilità di reagire, mi sento molto frustrato. 10 

 [When someone attacks me and I have no opportunity to fight back, I feel very frustrated.]  

Preferisco lasciar vincere gli altri in una discussione anche quando so di avere ragione. 11 

   [I'd rather let others win an argument, even when I know I’m right.]  

Quando sento che non ho molto controllo sugli altri, mi sento ansioso e frustrato. 12 

   [When I feel I don't have much control over others, I feel anxious and frustrated.]  

Preferisco piegare i miei principi piuttosto che entrare in discussione o in conflitto con qualcuno. 13 

   [I'd rather bend my principles somewhat rather than get into an argument or struggle with someone.]  

È difficile per me smettere di litigare, anche se l'altra persona ha ceduto. 14 

   [It's hard for me to stop arguing, even when the other person has conceded.]  

Anche quando una persona prende qualcosa che per me ha valore o di cui ho bisogno, di solito non sollevo un polverone. 15 

   [Even when someone takes something I value or need, I don’t usually raise a fuss about it.]  

Quando le persone minano la mia autorità, mi sento molto turbato. 16 

   [When people undermine my authority, I feel very upset about it.]  

È difficile per me affrontare qualcuno, anche se so che sono legittimato a farlo. 17 

   [It's hard for me to confront someone, even when I know it's justifiable.]  

Quando non riesco a convincere le persone a fare quello che voglio, mi sento inadeguato e depresso. 18 

   [When I’m unsuccessful at getting people to do what I want, I feel inadequate and depressed.]  

Preferisco non mostrare alla gente che sono arrabbiato, anche quando la mia rabbia è giustificata. 19 

   [I'd rather not show people I'm angry, even when my anger is justified.]  

Quando qualcuno mi fa male, sono invaso da pensieri di vendetta. 20 

   [When somebody hurts me, I’m flooded with thoughts of revenge.]  

Affronto facilmente le persone che minacciano di danneggiare me o i miei interessi. 21* 

   [I am quick to confront people who threaten to hurt me or my interests.]  

Durante uno scontro, quando non riesco a reagire, mi sento debole e indifeso. 22 

   [During a confrontation, when I'm not successful in fighting back, I feel weak and helpless.]  

Preferisco evitare situazioni che richiedono di esercitare autorità sugli altri. 23 

   [I'd rather avoid situations that require me to exert authority over others.]  

A volte, il mio forte impulso di reagire mi impedisce di scegliere il modo migliore per ottenere ciò di cui ho diritto. 24 

   [Sometimes, my strong impulse to fight back keeps me from choosing the best way to get what I’m entitled to.]  

Preferisco non affrontare le altre persone, anche quando vengo danneggiato o i miei interessi vengono ignorati. 25 

   [I'd rather not confront other people, even when I'm being harmed or my interests are being ignored.]  

Quando qualcuno mi insulta o mi ignora, posso mantenere la calma e “far finta di niente”. 26* 

   [When someone insults or ignores me, I can maintain my balance and “cool.”]  

Mi è difficile discutere con qualcuno, anche quando la questione è importante per me. 27 

   [I find it difficult to debate with someone even when the issue at hand is important to me.]  

Mi piace avere il controllo completo sugli altri. 28 

   [I enjoy having complete authority over others.]  

Note. *Reverse item. 



Table S2.  Descriptive of the Italian version of the PBSS 

 Percentage of response on the 7-point scale       

Item  1 2 3 4 5 6 7 M   SD Min Max Skewness Kurtosis 

1 45.0 26.3 12.1 6.6 6.0 2.7 1.2    2.15 1.44 1 7   1.35  1.15 

2 6.9 16.3 16.0 12.1 26.0 17.8 4.8    4.06     1.68 1 7 -0.19 -1.06 

3 10.6 18.7 14.5 14.2 20.5 15.1 6.3 3.86 1.79 1 7 -0.00 -1.14 

4 7.3 14.2 13.0 15.7 26.0 16.0 7.9 4.18 1.71 1 7 -0.23 -0.92 

5 34.7 32.3 12.7 6.6 7.3 4.5 1.8 2.40 1.55 1 7 1.19 0.58 

6 15.1 27.8 16.3 12.7 18.7 7.3 2.1 3.22 1.64 1 7 0.36 -0.96 

7 12.1 22.4 19.9 14.2 19.0 8.5 3.9 3.46 1.67 1 7 0.27 -0.90 

8 26.6 29.9 9.7 10.9 13.9 6.3 2.7 2.85 1.73 1 7 0.68 -0.72 

9 9.1 18.7 18.4 14.8 17.2 19.9 1.8 3.79 1.68 1 7 -0.02 -1.19 

10 3.9 6.3 7.6 7.3 28.4 32.0 14.5 5.03 1.57 1 7 -0.95 0.21 

11 31.7 25.1 18.7 7.9 10.9 4.2 1.5 2.59 1.58 1 7 0.84 -0.20 

12 14.5 21.8 14.5 16.6 18.7 10.3 3.6 3.48 1.72 1 7 0.17 -1.06 

13 35.3 34.7 11.5 9.1 5.1 3.3 0.9 2.27 1.40 1 7 1.25 0.97 

14 29.3 32.0 12.7 9.4 10.3 4.5 1.8 2.60 1.59 1 7 0.92 -0.11 

15 11.2 26.6 25.1 13.6 11.8 8.2 3.6 3.27 1.60 1 7 0.56 -0.51 

16 5.4 12.4 14.2 16.9 32.6 12.7 5.7 4.19 1.56 1 7 -0.30 -0.66 

17 18.1 29.3 19.0 10.0 12.4 8.5 2.7 3.05 1.67 1 7 0.62 -0.66 

18 21.8 29.6 14.8 15.4 12.4 4.2 1.8 2.87 1.57 1 7 0.61 -0.54 

19 6.6 18.1 15.4 11.2 23.9 18.7 6.0 4.07 1.73 1 7 -0.14 -1.14 

20 21.8 20.2 13.3 10.9 16.3 12.1 5.4 3.37 1.91 1 7 0.29 -1.20 

21 13.3 30.8 25.1 10.6 13.9 6.0 0.3 3.00 1.44 1 7 0.54 -0.62 

22 6.6 13.6 12.4 14.2 27.8 18.4 6.9 4.26 1.68 1 7 -0.33 -0.88 

23 7.3 16.6 21.5 18.1 15.1 16.3 5.1 3.86 1.67 1 7 0.09 -0.98 

24 12.1 20.2 15.1 13.3 20.8 13.3 5.1 3.71 1.78 1 7 0.07 -1.15 

25 28.1 38.4 16.0 5.7 8.2 3.0 0.6 2.39 1.37 1 7 1.14 0.68 

26 8.8 16.9 20.5 11.8 15.4 15.1 11.5 3.99 1.86 1 7 0.09 -1.17 

27 23.6 34.4 16.3 10.6 9.4 5.1 0.6 2.65 1.48 1 7 0.82 -0.21 

28 29.3 20.2 5.7 15.1 15.4 9.4 4.8 3.14 1.93 1 7 0.39 -1.18 

 


